Cardapio Fundamental

Lanche
Manha FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
ALMOCO Arroz, feijdo Arroz, feijéo Arroz, Feijao Arroz , feijao Macarrao ao sugo
E Ovo mexido Estrogonoff de frango Carne suina assada Picadinho de carne Frango assado
JANTA Cenoura ¢/ vagem refogada Batata assada Brocolis refogado Puré misto (batata e cenoura) Beterraba refogada
Salada: Mix de folhas Salada: Mix de folhas Salada: Mix de folhas Salada: Mix de folhas Salada: Mix de folhas
Suco de Fruta/Agua Suco de Fruta/Agua Suco de Fruta/Agua Suco de Fruta/Agua Suco de Fruta/Agua
Lanche

TARDE

FRUTA

FRUTA




Cardapio Fundamental

Segunda Terca Quinta Sexta
08/dez 09/dez 11/dez 12/dez
Lanche
Manha FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
ALMOCO Arroz, feijdo Arroz,feijao Arroz, Feijao preto Arroz, feijéo Macarrao a bolonhesa
E Escondidinho de soja Bife de panela Pernil Sobrecoxa assada Abobrinha refogada
JANTA milho refogado Farofa de legumes Couve refogada Abdbora refogada
Salada: Mix de folhas Salada: Mix de folhas Salada: Tomate Salada: Mix de folhas Salada: Mix de folhas
Suco de Fruta/Agua Suco de Fruta/Agua Suco de Fruta/Agua Suco de Fruta/Agua Suco de Fruta/Agua
Lanche
TARDE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

*Cardapio sujeito a ateragoes.
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